DW-10

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYMAGANIAMI EDUKACYJNYMI
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej nr 173

1. Skala ocen

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

dodatkowe oznaczenia —, +

2. Przedmiot oceny

Podstawa oceny sa wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaj¢¢, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz
jego aktywno$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
Oceniane beda:

— wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych z realizacji tre$ci nauczania

— systematyczny i aktywny udzial w zajg¢ciach

— zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajeé

— udziatl w pozalekcyjnych organizowanych przez szkote formach aktywnosci fizycznej

— stosunek do partnera i przeciwnika

— stosunek do wilasnego ciata

— postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczeg6lnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami;

— osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy.

3. Kryteria ocen

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w
przebieg zaje¢. Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu réznorodnych zadan zwigzanych z
realizowanymi tre§ciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udziatu w
réznych formach aktywnoS$ci, zapewniajac bezpieczenstwo sobie i1 innym. Opanowat
wszystkie wymagania okreslone w standardach wymagan na miar¢ swoich mozliwosci.
Posiada wiadomos$ci wykraczajace poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi
sportowy 1 higieniczny tryb zycia. Aktywnie 1 chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych
zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udzial w konkursach i zawodach jako zawodnik,
wspotorganizator, sedzia lub kibic. Przestrzega zasad fair play w sporcie i codziennym zyciu.
Jest inicjatorem réznych form aktywno$ci fizycznej dla swoich rowiesnikow. Wykazuje
zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezaco $ledzi wydarzenia sportowe w kraju 1
na $wiecie.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory zawsze bierze aktywny udzial w zajgciach. Z
duza starannoscig i sumiennos$ciag wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany do
zaje¢. Dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych. Opanowal, na miar¢ swoich mozliwosci,
wigkszo$¢ wymagan okreslonych w standardach wymagan. Prowadzi sportowy i higieniczny
tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ fizyczng i osigga duze postepy



w 0sobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega zasad fair play w czasie wszystkich gier i zabaw.
Interesuje si¢ wybrana dyscypling sportu, $§ledzi wydarzenia sportowe w kraju i na $wiecie.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkow, osiaga
postep w opanowaniu umiejetnosci i1 wiadomosci okreslonych w standardach wymagan. Jest
wlasciwie przygotowany do wigkszosci zaje¢. Wykonuje zadania z duzg staranno$cig i
sumiennoscig. Prowadzi higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie
wszystkich zaje¢ ruchowych, nie stwarza swoim postgpowaniem zagrozenia dla innych.
Interesuje si¢ wydarzeniami sportowymi w kraju i na §wiecie, zna najwi¢ksze osiggnigcia
polskich sportowcéw. Uczestniczy w pozalekcyjnych dziataniach sportowych i rekreacyjnych
organizowanych przez szkote.

Ocene¢ dostateczna otrzymuje uczen, ktory wywiazuje si¢ ze swoich obowiazkéw w stopniu
podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zaje¢, w ktorych uczestniczy z niewielkim
zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania si¢ na
zajeciach. Osigga niewielki postgp w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w
standardach wymagan. W wykonywaniu zadan jest malo staranny. Sporadycznie uczestniczy
w dziataniach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkote.

Ocene dopuszczajacq otrzymuje uczen, ktéry czesto bywa nieprzygotowany do zajec i nie
wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow. Uczestniczy w zaje¢ciach z malym zaangazowaniem.
Czesto nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, swoim zachowaniem stwarza
sytuacje niebezpieczne dla innych. Niechetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek
do obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych,
jest bardzo czgsto nieprzygotowany do zajeé. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb
zycia.

Dodatkowe oznaczenia -,+

Za jednorazowe zgloszone przed lekcja nieprzygotowanie si¢ do zaje¢, brak
aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,,— . Pig¢ takich znakow
w ciggu semestru zamienianych jest na czastkowa ocen¢ niedostateczng. Za wykonanie
dodatkowych prac, staranne przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywno$¢ i zaangazowanie w
wykonanie zadan uczen otrzymuje ,,+”. Pi¢¢ takich znakow w ciggu semestru zamienianych
jest na czastkowa ocene celujaca.

4. Sposoby informowania o ocenach

O uzyskaniu poszczegdlnych ocen uczniowie beda informowani ustnie bezposrednio po
zaliczeniu, a wpis oceny do dziennika elektronicznego bedzie odnotowany do konca tygodnia
w ktorym ocena zostata uzyskana. O ocenie $rodrocznej i proponowanej OCenie rocznej
rodzice oraz uczniowie zostang poinformowani zgodnie ze Statutem Szkoly Podstawowe;j
nr 173 w Warszawie. O uzyskanej przez ucznia ocenie niedostatecznej na koniec semestru lub



roku szkolnego, rodzice =zostang poinformowani pisemnie na tydzien przed radg
klasyfikacyjna.

5. Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego bedzie oceniana minimum 1 raz

w miesigcu.

Warszawa dn.02.09.2019
D. Batko

M. Snopek

G. Opieka

S. Préchniak



