
SAĞATKA OWOCOWA Z 

PĞATKAMI MIGDAĞOWYMI I 

JOGURTEM NATURALNYM120ml

CZWARTEK 01.10.2020 

KAPUśNIACZEK
Nielimitowana ïrekomendowana porcja 250gr J

Wğoszczyzna/ kapusta kiszona/ ziemniaki/ 

lubczyk/ liŜĺ laurowy/ ziele angielskie

ESKALOPKI Z KURCZAKA
100gr ïpierŜ z kurczaka/ kolendra/ sğodka papryka/ 

czosnek/ oregano/ tymianek/ sok z cytryny/ pieprz 

biağy/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150gr

WARZYWA NA PARZE 80gr 

fasola pğasko-strŃkowa /brokuğ / kalafior/ marchew 

plastry/Ũ·ğta marchew plastry

SOK JABĞKOWY / WODA Z 

CYTRYNł I MIŇTA
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

WTOREK 02.10.2020 

KRUPNIK  Z KASZł JŇCZMIENNł
Nielimitowana ïrekomendowana porcja 250gr J

Wğoszczyzna/ kasza jňczmienna / ziemniaki/ 

koperek/ ziele angielskie/ liŜĺ laurowy/ pieprz 

czarny/ lubczyk

NALEśNIKI Z BIAĞYM SEREM Z 

POLEWł JAGODOWł
Porcja 280gr ïmŃka gryczana/ mŃka pszenna/ 

mleko 2%/ jajka/ ser twarogowy/ jagody/ jogurt 

naturalny

KOMPOT WIELOOWOCOWY / 

WODA Z CYTRYNł I MIŇTł
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

menu

PĞATKI RYŧOWE NA MLEKU220gr

KANAPKA Z SZYNKłI

WARZYWAMI 90gr

HERBATA Z CYTRYNł200ml

śNIADANIE

OBIAD

ALERGENY 1,7

PODWIECZOREK

CIASTO DROŧDŧOWE 100gr

HERBATA OWOCOWA 200ml

ALERGENY 7

ALERGENY brak

ALERGENY 9

ALERGENY 7,9

ALERGENY 1,3,7



KREM Z POMIDORčW Z 

MOZARELLł
Nielimitowana ïrekomendowana porcja 250gr J

Pomidory/ wğoszczyzna/ Ŝmietana 9%/ czosnek/ oregano/ 

bazylia/ pieprz/ oliwa/ mozzarella do posypania

PANIEROWANY FILET Z DORSZA
120gr ïfilet z dorsza/ buğka tarta/ jajko/ pieprz biağy/ olej 

rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120gr

SURčWKA Z KAPUSTY 

KISZONEJ, MARCHEWKI I 

JABĞKA
80gr ïkwaszona kapusta/ marchew/ jabğko/ oliwa z oliwek

KOMPOT WIELOOWOCOWY / 

WODA Z CYTRYNł 
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

CIASTO MARCHEWKOWE 100gr

HERBATA Z CYTRYNł200ml

ALERGENY 1,3,7

KISIEL Z TRUSKAWKAMI  200gr

CHRUPKI KUURYDZIANE 40gr

PONIEDZIAĞEK 05.10.2020 

śRODA 07.10.2020 
PIłTEK 09.10.2020 

menu

GRACHAMKA Z JAJKIEM NA 

TWARDO, POMIDOREM I 

OGčRKIEM ZIELONYM 100gr

KAWA ZBOŧOWA Z MLEKIEM200ml

śNIADANIE

ALERGENY 1,3,7

PARčWKI Z KETCHUPEM220gr

PIECZYWO RAZOWE 50gr

PAPRYKA 20gr

HERBATA OWOCOWA 200ml

śNIADANIE

DESER JOGURTOWO OWOCOWY 

Z GRANOLł 120gr

KANPAKA Z PASTł JEJECZNł ZE 

SZCZYPIORKIEM, POMIDOR

KAKAO200ml

śNIADANIE

ALERGENY 1,7
ALERGENY 1,7

ALERGENY brak

PIECZARKOWA Z MAKARONEM 

KOKARDKI
Nielimitowana ïrekomendowana porcja 250gr J

wğoszczyzna/ pieczarki/ cebula/ Ŝmietana 9%/ makaron 

kokardki durum / natka pietruszki/ lubczyk / pieprz/ liŜĺ 

laurowy, ziele angielskie/ pieprz

KOTLET MIELONY
110gr ïszynka wieprzowa/ buğka tarta/ jajko/ pieprz 

biağy/woda gazowana/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM120gr

MARCHEWKA Z GROSZKIEM 80gr

SOK JABĞKOWO WIśNIOWY/ 

WODA Z CYTRYNł 
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

ROSčĞ Z MAKARONEM
Nielimitowana ïrekomendowana porcja 250gr J

Kurczak zagrodowy/ woğowina/ makaron nitki durum/ 

wğoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/ lubczyk/ kozieradka/ 

jağowiec/ ziele angielskie/ liŜĺ laurowy/ pieprz czarny

UDKO Z KURCZAKA Z PIECA
150gr ïudko z kurczaka/ papryka sğodka/ oregano/ 

tymianek/ czosnek/ olej rzepakowy

KASZA KUSKUS 100gr

MIZERIA Z MIŇTł, JOGURTEM I 

CZERWONł CEBULł80gr

og·rek zielony/ kapusta pekiŒska/ czerwona cebula/ jogurt 

naturalny/ listki miňty/ sok z cytryny/ mi·d

KOMPOT WIELOOWOCOWY / 

WODA Z POMARAőCZł 
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

OBIAD

PODWIECZOREK

OBIAD

ALERGENY 1,7,8

PODWIECZOREK

OBIAD

PODWIECZOREK

ALERGENY 1,7,9

ALERGENY 1,3

ALERGENY 1,9

ALERGENY 1,7

ALERGENY 7,9

ALERGENY 1,4


