MENU GRUDZIEN 2023

PIATEK
,01.12.23
SNIADANIE

PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM:00g
PIECZYWO RAZOWE:00g
RZODKIEWKI:0g
HERBATA OWOCOWA:00m!

ALERGENY 1,3,7

OBIAD

pa——
POMIDOROWA Z MAKARONEM
LITERKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
wtoszczyzna/ przecier pomidorowy/ $mietana 9%/
makaron literki/ lubczyk / pieprz/ lisé laurowy, ziele
angielskie/ pieprz

PANIEROWANY FILET Z DORSZA

1209 - filet z dorsza/ bulka tarta/ jajko/ pieprz
biaty/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 20,
SUROWKA Z KAPUSTY
KISZONEJ, MARCHEWKI |
JABLKA

80g — kwaszona kapusta/ marchew/ jabtko/ oliwa z
oliwek

ALERGENY 1,3,4

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BDBHDD
PODWIECZOREK —

CIASTO MARCHEWKOWE

1509 - marchewka/ mqgka pszenna/ jajko/

KAKAQO:z00m!
ALERGENY 1,3,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU



"
(=)

B—7 €
e

PONIEDZIALEKEN
g‘,po4 12.23
~ SNIADANIE

JAJECZNICA ZE
SZCZYPIORKIEM 004
PIECZYWO RAZOWE: 005
POMIDORKI CHERRY:0;
KAWA ZBOZOWA Z

MLEKIEM:z00m
ALERGENY 1,3,7

_OBIAD,

ZUPA Z CZERWONEJ
SOCZEWICY

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ soczewica/ ziemniaki/ olej
stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé
laurowy/ ziele angielskie

NALESNIKI Z BIALYM SEREM W
POLEWIE JOGURTOWEJ Z
TRUSKAWKAMI

Porcja 280g — mqgka gryczana/ mgka pszenna/
mleko 2%/ jajka/ ser twarogowy/ truskawki/ jogurt
naturalny

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BDBBHRD

GRACHAMKA Z SZYNKA Z
INDYKA, SALATA | PAPRYKA: 204
HERBATA Z CYTRYNA:zo0m!

ALERGENY 1,7

WTOREK
05.12.23
_SNIADANIE

PLATKI GWIAZDKI
CYNAMONOWE NA MLEKU::0,
KANAPKA Z SEREM ZOLTYM,

SALATA | OGORKIEM
KISZONYM:005

HERBATA OWOCOWA:o0m!
ALERGENY 1,7

—amOBIAD
ROSOL Z MAKARONEM NITKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki
durum/ wtoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/

lubczyk/ kozieradka/ jatowiec/ ziele angielskie/ lisé
laurowy/ pieprz czarny

GULASZ WIEPRZOWY Z
PIECZARKAMI

1209 - szynka wieprzowa/ pieczarki/ cebula/ olej
rzepakowy/ li$é laurowy/ ziele angielskie/ papryka
wedzona i stodka/ pieprz

KASZA PECZAK:00g
CZERWONA KAPUSTKA:04

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

Elael Az

HERBATNICZKI MINI Z0OO :0g9
KAKAQ :z00ml

ALERGENY 1,7

+@ : SRODA . &

,06.12.23

KAKAOWA OWSIANKA Z
BANANEM:204
KANAPKA Z SZYNKA Z INDYKA,
SALATA | POMIDOREM 004
HERBATA Z CYTRYNA z00m!
ALERGENY 1,3,7

OBIAD

ZUPA JARZYNOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
wtoszczyzna/ ziemniaki/ kalafior/ brokut/ fasolka
szparagowa/ groszek/ $mietana 9%/ lubczyk/ pieprz

ESKALOPKI Z PIERSI KURCZAKA

120g - piers z kurczaka, papryka stodka/ czosnek/
olej rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE: 009
SUROWKA Z POMIDORA |
OGORKA ZIELONEGO:0g

[ ALERGENY brak |

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

DBHOD

PODWIECZOREK—

BANAN1§og
BULECZKA MASLANA: 004
ALERGENY 1,7

MENU ARUDZIEN 2023 ?Ké

-~

CZWARTEK
. 07.12.23
SNIADANIE

KOKOSOWE JAGLY 2204

mleko 1,5%, wiérki kokosowe/ kasza jaglana/
cynamon

KANAPKA Z PASTA HUMMUS:00g
WARZYWA StUPKI:zo4

HERBATA Z CYTRYNA:zoom!
_ALERGENY 1,7,11

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ ogérek kiszony/ ziemniaki/smietana
9%/ koperek/ziele angielskie/ lisé laurowy/ lubczyk/
pieprz czarny

KUCHNIA
WLOSKA

LASAGNE BOLOGNESE

250g-makaron lasagne/ mieso wotowo-wieprzowe/
marchew/pomidory/ koncentrat pomidorowy/
cebula/ czosnek/ bazylia/ oregano/tymianek/tarty
ser/ magka pszenna/ masto/ mleko

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BBBHOD

CIASTO Z OwOCAMI |
KRUSZONKA

1509 - owoce/ mgka pszenna/ jajko/ masto/
ALERGENY 1,3,7

PIATEK
08.12.23

z SZYNKA, SALATA l
PAPRYKA:00g
KAKAO/HERBATA z

BARSZCZ UKRAINSKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ fasola/ cebula/ kapusta wtoska/
buraki/ czosnek/ pomidory/ lisé laurowy/ ziele

angielskie/ pieprz ziotowy/ Smietana 9%

PALUSZKI RYBNE

1209 - filet z dorsza/ mqka pszenna/ jajko/ pieprz
biaty/ olej rzepakowy

PIECZONE ZIEMNIACZKI:204
SOS TATARSKI:0g

Ogorki konserwowe/ cebula/ szczypiorek/ czosnek/
sok z cytryny/ majonez/ jogurt naturalny

[ ALerceny 1347

SOK JABLKOWO
POMARANCZOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

Erel Az

SALATKA OWOCOWA POD
JOGURTOWA PIERZYNKA

1509 - banan/ truskawki/ brzoskwinia/ winogrona/
jogurt naturalny

ALERGENY 7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU




PONIEDZIALEK
0 11.12.23

___ _SNIADANIE

TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM
| RZODKIEWKA: 0,
PIECZYWO RAZOWE:00s
OGOREK ZIELONY
/KANAPKI Z DZEMEM/ Z
MIODEM

ZUPA KALAFIOROWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Kalafior/ wtoszczyzna/ ziemniaki/ $mietana 9%/
lubczyk/ pieprz

MAKARON GNOCCHETTI Z
INDYKIEM | SZPINAKIEM

Porcja 280g—- indyk/ makaron gnocchetti/ szpinak/
cebula/ czosnek/ §mietana 9%/ oliwa z oliwek/ sok z
cytryny/ pieprz/ koperek

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BDBBHYD

__MENU GRUDZIEN 2023

WTOREK
0 12.12.23
SNIADANIE

PLATKI KUKURYDZIANE NA
MLEKU:204
KANAEKA Z SZYNKA, SALATA |
OGORKIEM KISZONYM:004
HERBATA Z CYTRYNA:zoom!
ALERGENY 1,7

OBIAD

KAPUSNIACZEK

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ kRapusta Riszona/ ziemniaki/ lubczyk/
lisé laurowy/ ziele angielskie

KOTLET MIELONY

1109 - szynka wieprzowa/ butka tarta/ jajko/ pieprz
biaty/woda gazowana/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:204
MARCHEWKA Z GROSZKIEMsog

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

DBBHOD

PODWIECZOREK ™

SMOOTHIE OWOCOWE

SRODA
,13.12.23
SNIADANIE

KANAPKI Z PIECZONYM
INDYKIEM | WARZYWAMI:z004

Il KAWA ZBOZOWA NA MLEKU:00m

ALERGENY 1,7

OBIAD

KREM Z ZIELONEGO GROSZKU
Z GRZANKAMI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
WHtoszczyzna/ groszek zielony/ cebula/ ziemniaki/
czosnek/ émietana 9%/ lubczyk/ sok z cytryny/
grzanki pszenne

BITKI WIEPRZOWE

110g - szynka wieprzowa/ cebula/ olej rzepakowy/
lisé laurowy/ ziele angielskie/

KASZA GRYCZANA:00g
BURACZKI NA CIEPLO:s0g

SOK JABLKO MARCHEWKA/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

Erel Az

CZWARTEK
.14.12.23
SNIADANIE

PASTY WARZYWNE:og
PIECZYWO RAZOWE:o0s
OGOREK ZIELONY
HRBATA OWOCOWA:o0mi
ALERGENY 1,3,7

OBIAD

ZUPA ZACIERKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ por/ cebula/ makaron zacierki durum/
ziemniaki/ czosnek/ natka pietruszki/ ziele
angielskie/ lisé laurowy/ pieprz

KURCZAK W DELIKATNYM
SOSIE CURRY NA MLEKU
KOKOSOWYM

160g - piers z kurczaka/ czerwona papryka/
cukinia/ marchewka/ cebula/ czosnek/ mleko
kokosowe/ pasta curry —papryka stodka/ trawa
cytrynowa/ limonka/ liscie kafiru

RYZ JASMIONOWY 004

| ALERGENY brale |

KOMPOT TRUSKAWKOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

PIATEK
.15.12.23
SNIADANIE

KASZA MANA Z MUSEM
MALINOWYMzzo‘g
KANAPKA Z SEREM ZOLTYM |
WARZYWAMI 1004

HERBATA Z CYTRYNA:oom!
__ALERGENY 1,7

ZUREK Z BIALA KIELBASKA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509©
Wtoszczyzna/ zakwas ha mqgce zytniej/ ziemniaki/
czosnek/ ziele angielskie/ li$é laurowy/ majeranek/
$mietana 9%/ biata kietbaska

KOTLECIKI JAJECZNE

1209 - jajka/ butka tarta/ natka pietruszki/ pieprz/
olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:204
FASOLKA SZPARAGOWA:04

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BDBBHDD

200ml
BISZKOPTY 1009
ALERGENY 1,3,7

PODWIECZOREK

PLACUSZKI Z JABLKIEM
1509 - =mqgka pszenna/ jajko/ jogurt naturalny/
jabtko

ALERGENY 1,3,7

TOSTY PELNOZIARNISTE Z 2OV PODWIECZOREK™—

ZO'L'l':EA:.CS:SIE,Mzoog ' DOMOWY KISIEL ; CIASTO JOGUT?:OI::E Z OwocAMI )
TRUSKAWKOWY 200ml (" ALERGENY 1,3,7 |

HERBATA OWOCOWA:00m! WAFLE KUKURYDZIANE:0: |

_ ALERGENY 1,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU
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g MENU GRUDZIEN 2023 WW s
PONIEDZILEK ., 19.12.23 SRODA

,18.12.23 SNIADANIE

20.12.23 P
MUSLI NA MLEKU 2204 , —
Rl 11 KANAPKA 2 PIECZONYM SNIADANIE CZWARTEK PIATEK

SCHABIKIEM | WARZYWAMI:00 PAROWKI Z KETCHUPEM:0o 21.12.23 22.12.23
Z SZYIKA, SALATA | KAKAO:00m( "l kANAPKA Z SEREM 26LTYM.cc. — _SNIADANIE SNIADANIE

PAPRYKA:004
KAKAO/HERBATA Z ALERGENY 1,7 WARZYWA:0g OWSIANKA Z BANENEM | JAJECZNICA ZE
CYTRYNA- 0o HERBATA Z CYTRYNA:zoom! RODZYNKAMI:20, SZCZYPIORKIEM 00
ALERGENY 1,7
ALERGENY 1,3,7 POMIDOROWA Z MAKARONEM — KANAPKA Z SZYNKA, SALATA l PIECZYWO RAZOWElOOg

OBIAD 7 POMIDOREM 005

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 © ALERGENY 1,7 ALERGENY 1 3,

Wtoszczyzna/ kasza pertowa/ ziemniaki/ koperek/
OBIAD, OBIAD,

ziele angielskie/ li$é laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk
[ ALERGENY 1,5 | GROCHOWKA ZUPA OGORKOWA
Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g © Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
ETT Wtoszczyzna/ groch tuskany/ ziemniaki/ olej Wioszczyzna/ ogérek Riszony/ ziemniaki/émietana
SPAGH ! BOLOGNESE stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé 9%/ koperek/ziele angielskie/ lisé laurowy/ lubczyk/
280g — makaron spaghetti durum/ mieso wotowo- pieprz czarny

laurowy/ ziele angielskie

ZWIERZACZKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
PIECZARKOWA Z MAKARONEM wtoszczyzna/ przecier pomidorowy/ $mietana 9%/
KOKARDKI

makaron zwierzaczki/ lubczyk / pieprz/ lisé laurowy,
Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509 ©

ziele angielskie/ pieprz
wioszczyzna/ pieczarki/ cebula/ $mietana 9%/
makaron kokardki durum/ natka pietruszki/ lubczyk
/ pieprz/ lisé laurowy, ziele angielskie

| ALERGENY 1,375 |

POMIDORKI CHERRY:0g

STRIPSY Z KURCZAKA

110g - piers z kurczaka/ maka kukurydziana/
stodka i ostra papryka/ jajka/ mleko 2%/ olej

KUCHNIA e N eidorowy oebuicy cxotnak/ basyliar
WEGIERSKA ZIEMNIACZKI Z KOPERKIEM::0, P e e | ALERGENY 7,9 |
GULASZ WEGIERSKI COLESLAW=29 [ ALERGENY 1,7 | KOTLET SCHABOWY RYZ Z PRAZONYM
sotec) cebutas marchewnal pomidory! Roncentrat R SOK JABLKOWY/ WODA 2 10g - schab/ bulka tarta) jajko piepr biaty! ole] JABLUSZKIEM | TWAROGIEM
Oy vt stokas piopra . P77V KOMPOT WISNIOWY/ WODA Z CYTRYNA PUREE ZIEMNIACZANE: 20 o WU POLEWIE JOGURTOWE)
KASZA BULGUR:00g CYTRYNA mrowane MIZERIA:z0g naturainy

OwOC SEZONOWY

OBL®D

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BDBBHDD

OGOREK KISZONY:0s

| ALERGENY 1,3,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

HERBATNICZKI MINI ZOO s04

elimitowane CIASTKA OWSIANE Z KAKAO 200 OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY
OWOC SEZONOWY ZURAWINA:509 ( _ALERGENY 1,3,7 R%® B%H@

HERBATA OWOCOWA: 00 PODWIECZOREK =

ALERGENY 1,7
| CIASTO MARCHEWKOWE |
JOGURT NATIJRALNY Z MUSEM () 1509 - marchewka/ magka pszenna/ jajko/ |
TRUSKAWKOWYM, GRANOLA | P AT

BOROWKAMI

200g - jogurt naturalny/ granola/ rodzynki/ mus z
truskawek

BULECZKA Z SEREM ZOLTYM |
WARZYWAMI 1509
HERBATA Z CYTRYNA:zoom!
ALERGENY 1,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU

ALERGENY 1,7



INFORMACIJE DOTYCZACE ALERGENOW

Zgodnie z obowigzkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnychw
podawanej zywnosci sktadnikéw i innych substancji mogacych powodowac alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergendw

1. Zboza zawierajace gluten;:
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;
6. Soja i produkty pochodne;
7. Mleko i produkty pochodne;
8. Orzechy;
9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.
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