WTOREK
. 02.01.24

JAJECZNICA ZE
SZCZYPIORKIEM:00g
PIECZYWO RAZOWE: 00
WARZYWA:o,

HERBATA Z CYTRYNA:zo0m!
_ALERGENY 1,3,7

GROCHOWKA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509
Wrtoszczyzna/ groch tuskany/ ziemniaki/ olej
stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé
laurowy/ ziele angielskie

MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI
| TWAROGIEM

280g - makaron swiderki durum/ truskawki/ jogurt
naturalny/ ser biaty

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

DBBHRD

BULECZKA Z SZYNKA, SEREM
ZOLTYM | POMIDOREM: 004
HERBATA OWOCOWA:o0m!

ALERGENY 1,7

SRODA
.03.01.24
__SNIADANIE
KAKAOWA OWSIANKA:204
KANAPKA Z SZYNKA |
WARZYWAMI:00g
HERBATA OWOCOWA:oom!
ALERGENY 1,3,7

ROSOL Z MAKARONEM LITERKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki
durum/ wtoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/

lubczyk/ kozieradka/ jatowiec/ ziele angielskie/ lisé
laurowy/ pieprz czarny

KOTLET SCHABOWY

110g - schab/ butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej
rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE: 204
MIZERIA:0g

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BDBHDD

CIASTO DROZDZOWE Z
owocAMI

1509 - owoce/ magka pszenna/ jajko/
ALERGENY 1,3,7

CZWARTEK
.04.01.24
SNIADANIE

PAROWKI Z KETCHUPEM:00.
KANAPKA Z SEREM ZOLTYM 00,

WARZYWA:0,
KAWA ZBOZOWA 001
ALERGENY 1,7

OBIAD

ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ ogérek Riszony/ ziemniaki/émietana
9%/ koperek/ziele angielskie/ lisé laurowy/ lubczyk/
pieprz czarny

tAGODNE TAJSKIE CURRY Z
KURCZAKIEM

1609 - piers z kurczaka/ czerwona papryka/
cukinia/ baktazan/ marchewka/ cebula/ czosnek/
mleko kokosowe/ limonka/ liscie kafiru

RYZ JASMINOWY :00-

ALERGENY brak

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

DBBHOD

JOGURTOWY KOKTAJL Z
MANGO DO PICIAz00mI

Mango/ jogurt naturalny
BISZKOPTY 10049
ALERGENY 1,3,7

= —fSNlADANIE

PIATEK
,05. 01 24

MAL'NOWYMzzog
KANAPKA Z SZYNKA |
WARZYWAMI 1009
ATA Z CYTRYNAzoom!

ZUPA JARZYNOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
wtoszczyzna/ ziemniaki/ kalafior/ brokut/ fasolka
szparagowa/ groszek/ Smietana 9%/ lubczyk/ pieprz

FILET Z MIRUNY W CIESCIE
NALESNIKOWYM

1209 - filet z dorsza/ mqka pszenna/ jajko/ pieprz
biaty/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:205
SUROWKA Z KAPUSTY
KISZONEJ, MARCHEWKI |
JABLKA

80g - kwaszona kapusta/ marchew/ jabtko/ oliwa z
oliwek

[ aLerceny 1347 )

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BBBHOD

SALATKA OWOCOWA

150g - banan/ jabtko/ arbuz/ brzoskwinia/
winogrona/rodzynki/ jogurt naturalny

ALERGENY 7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU



PONIEDZIALEK
. 08.01.24
SNIADANIE

CHALKA Z DZEMEM:00;
KAKAO/HERBATA Z

POMIDOROWA Z MAKA
ZWIERZACZKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
wtoszczyzna/ przecier pomidorowy/ $mietana 9%/

makaron zwierzaczki/ lubczyk / pieprz/ lisé laurowy,

ziele angielskie/ pieprz

TRADYCYJNE PULPECIKI Z
INDYKA W SOSIE KOPERKOWYM

1209 - indyk/ cebula/ jajko/ pieprz/ koperek/ masto/
$mietana 9%

!(ASZA GRYCZANAmOQ.
SUROWKA Z SALATY, OGORKA
ZIELONEGO | RZODKIEWEK:04

SOK POMARANCZOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BDBBHYD

DOMOWY KISIEL
TRUSKAWKOWY:00mi
ALERGENY brak

'MENU STYCZEN 2024 e # -

WTOREK
,09.01.24
SNIADANIE
PLATKI RYZOWE NA MLEKU:z05
KANAPKA Z SEREM ZOLTYM,
WARZYWA:004

KAWA ZBOZOWA:00m!
‘ALERGENY 1,7

KREM Z DYNI
Z GRZANKAMI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
dynia/ ziemniaki/ marchew/ $mietana 9%/ sok
pomaranczowy/ czosnek/ grzanki

| ALERGENY 1,79

PIECZONE UDKO

1509 - udzik z kurczaka/ papryka stodka/
czoshek/olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:204
FASOLKA SZPARAGOWA:o4

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

DBBHYD

CIASTKA OWSIANE Z
ZURAWINA: 505
SOCZEK TLOCZONY:00m(

ALERGENY 1,7

ODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU

SRODA
10.01.24
SNIADANIE

MUSLI NA MLEKU 2209
KANAPKA Z SZYNKA |
WARZYWAMI:004
HERBATA OWOCOWA:200m!
ALERGENY 1,7

OBIAD

ZUPA KALAFIOROWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Kalafior/ wtoszczyzna/ ziemniaki/ $mietana 9%/
lubczyk/ pieprz

SPAGHETTI BOLOGNESE

280g — makaron spaghetti durum/ mieso wotowo-
wieprzowe/ marchew/pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ cebula/ czosnek/ bazylia/
oregano/tymianek/tarty ser

KOMPOT TRUSKAWKOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

&6l A

PLACUSZKI Z JABLKIEM
1509 - =mqka pszenna/ jajko/ jogurt naturalny/
jabtko

ALERGENY 1,3,7

CZWARTEK
.11.01.24
SNIADANIE
KANAPKI Z PIECZONYM
SCHABIKIEM | OGORKIEM
KISZONYM:2004
HERBATA Z CYTRYNA:z00m!
ALERGENY 1,7
OBIAD

BARSZCZ UKRAINSKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ fasola/ cebula/ kapusta wtoska/
buraki/ czosnek/ pomidory/ lisé laurowy/ ziele

angielskie/ pieprz ziotowy/ $mietana 9%

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA W
SEZAMIE

1109 - pier$ z kurczaka/ butka tarta/ sezam/ jajko/
paprka/ olej rzepakowy

PIECZONE ZIEMNIACZKI:204
SUROWKA HAWAJSKA:0g

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

DBOHYD

BUDYN Z MUSEM
TRUSKAWKOWYM:00g

ALERGENY 7

PIATEK
.12.01.24
SNIADANIE

PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM:00g
PIECZYWO RAZOWE:004
RZODKIEWKI:04
HERBATA OWOCOWA:oom!

ALERGENY 1,3,7

ZUREK Z BIALA KIELBASKA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509©
Wtoszczyzna/ zakwas ha mqgce zytniej/ ziemniaki/
czosnek/ ziele angielskie/ li$é laurowy/ majeranek/
$mietana 9%/ biata kietbaska

NAL_E.éNIKI JABLKIEM
PRAZONYM | POLEWA
JOGURTOWA

Porcja 280g — mgka gryczana/ mgka pszenna/
mleko 2%/ jajka/ jabtko prazone/ jogurt naturalny

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BDBBHDD

ARBUZ:009
CHRUPKI KUKURYDZIANE:o00m!

ALERGENY brak




FERIE ZIMOWE

15-28.01.24

PONIEDZIALEK
,29.01.24

SNIADANIE
PLATKI GWIAZDKI
CYNAMONOWE NA MLEKU::0,
KANAPKA Z SEREM ZOLTYM,
WARZYWA 004
HERBATA OWOCOWA 001
ALERGENY 1,7

OBIAD

KAPUSNIACZEK

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ kapusta kiszona/ ziemniaki/ lubczyk/
lisé laurowy/ ziele angielskie

PIECZONA PIERS Z KURCZAKA
SAUTE

120g - piers z kurczaka, papryka stodka/ czosnek/
olej rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE: 009
SUROWKA Z POMIDORA |
OGORKA ZIELONEGO:0y

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BBBHDD

150g - marchewka/ mqgka pszenna/ jajko/
KAKAOQO:200mI
ALERGENY 1,3,7

WTOREK
. 30.01.24
SNIADANIE
JAJECZNICA ZE
SZCZYPIORKIEM:00g
PIECZYWO RAZOWE:004
WARZYWA:0,

HERBATA Z CYTRYNA:zoom!
_ALERGENY 1,3,7

ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ ogérek Riszony/ ziemniaki/émietana
9%/ koperek/ziele angielskie/ lisé laurowy/ lubczyk/
pieprz czarny

PIEROZKI Z MIESEM | OKRASA Z
CEBULKI

280g — maka pszenna/ woda/ mieso wotowe/ mieso
wieprzowe/ cebula/ pietruszka/ lisé laurowy/
czoshek/ ziele angielskie/ pieprz

SUROWKA Z MARCHEWKI Z
CHRZANEM:0g

KOMPOT WISNIOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY
B0
PODWIECZOREK —

BANAN1509
BULECZKA MASLANA: 004
ALERGENY 1,7

PLATKI KUKURYDZIANE NA
MLEKU:209
KANAPKA Z SZYNKA,
WARZYWA:004

NAPAR Z RUMIANKUzoom!
ALERGENY 1,7

__OBIAD_
ROSOL Z MAKARONEM NITKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki
durum/ wtoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/

lubczyk/ kozieradka/ jatowiec/ ziele angielskie/ lisé
laurowy/ pieprz czarny

GULASZ WEGIERSKI

120g - szynka wieprzowa/ papryka czerwona i
26tta/ cebula/ marchewka/ pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ olej rzepakowy/ lisé laurowy/ papryka
wedzona i stodka/ pieprz

KASZA BULGUR: 00
SALATA MASLOWA ZE
$SMIETANA:o,

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

Eeael Az

JOGURT NATURALNY Z MUSEM
MALINOWYM, GRANOLA |
BOROWKAMI

2009 - jogurt naturalny/ granola/ rodzynki/ maliny

ALERGENY 1,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU




INFORMACIJE DOTYCZACE ALERGENOW

Zgodnie z obowigzkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnychw
podawanej zywnosci sktadnikéw i innych substancji mogacych powodowac alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergendw

1. Zboza zawierajace gluten;:
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;
6. Soja i produkty pochodne;
7. Mleko i produkty pochodne;
8. Orzechy;
9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.
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