
MENU LUTY 2024 

CODZIENNIE BUFET ZE ŚWIEŻYMI WARZYWAMI DO OBIADU

ZUPA MINESTRONE Z 
MAKARONEM

Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g ☺
Włoszczyzna/ czerwona papryka/ ziemniaki/ 

cukinia/ fasolka szparagowa/  biała fasola/ kapusta/ 
cebula/ czosnek/ drobny makaron muszelki/ liść 

laurowy/ oregano/ oliwa/ natka pietruszki

KOTLET MIELONY
110g – szynka wieprzowa/ bułka tarta/ jajko/ pieprz 

biały/woda gazowana/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM120g

MARCHEWKA Z GROSZKIEM80g

SOK JABŁKO WIŚNIA/ WODA Z 
CYTRYNĄ
nielimitowane 

OWOC SEZONOWY

KREM Z DYNI  
Z GRZANKAMI

Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g ☺
dynia/ ziemniaki/ marchew/ mleko kokosowe/ sok 

pomarańczowy/ curry/ imbir/ kafir/ czosnek/ 
grzanki

TAGLIATELLE Z PIECZONYM 
ŁOSOSIEM I SZPINAKIEM

Porcja 280g– łosoś/ makaron tagliatelle/ szpinak/ 
cebula/ czosnek/ śmietana 9%/ oliwa z oliwek/ sok z 

cytryny/ pieprz/ koperek

KOMPOT WIELOOWOCOWY/ 
WODA Z CYTRYNĄ

nielimitowane 

OWOC SEZONOWY

PUDDING CHIA Z MUSEM 
TRUSKAWKOWYM200g

Nasiona chia/ mleko 1,5%/ truskawki

BISZKOPTY50g 

TOSTY PEŁNOZIARNISTE Z 
ŻÓŁTYM SEREM200g

KETCHUP
HERBATA OWOCOWA200ml

ALERGENY 1,9

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 1,7

ALERGENY 1,4,7

ALERGENY 1,7
ALERGENY 1,3,7

TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 
I RZODKIEWKĄ50g

PIECZYWO RAZOWE100g

OGÓREK ZIELONY
HERBATA Z CYTRYNĄ200ml

CHAŁKA Z DŻEMEM/ KANAPKA 
Z SZYNKĄ, SAŁATĄ I 

PAPRYKĄ200g

KAKAO/HERBATA Z 
CYTRYNĄ200mlALERGENY 1,7
ALERGENY 1,3,7

PODWIECZOREK

01.02.24
CZWARTEK

OBIAD

ŚNIADANIE

PODWIECZOREK

02.02.24
PIĄTEK

OBIAD

ŚNIADANIE



ŻUREK Z BIAŁĄ KIEŁBASKĄ
Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g☺

Włoszczyzna/ zakwas na mące żytniej/ ziemniaki/ 
czosnek/ ziele angielskie/  liść laurowy/ majeranek/ 

śmietana 9%/ biała kiełbaska

 SPAGHETTI BOLOGNESE
280g – makaron spaghetti durum/ mięso wołowo-

wieprzowe/ marchew/pomidory/ koncentrat 
pomidorowy/ cebula/ czosnek/ bazylia/ 

oregano/tymianek/tarty ser
naturalny

MIX SAŁAT80g

KOMPOT WIŚNIOWY/ WODA Z 
CYTRYNĄ
nielimitowane 

OWOC SEZONOWY

MENU LUTY 2024 

CODZIENNIE BUFET ZE ŚWIEŻYMI WARZYWAMI DO OBIADU

ZUPA ZACIERKOWA
Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g ☺

Włoszczyzna/ por/ cebula/ makaron zacierki durum/ 
ziemniaki/ czosnek/ natka pietruszki/ ziele 

angielskie/ liść laurowy/ pieprz

KUCHNIA 
TAJSKA

ŁAGODNE TAJSKIE CURRY Z 
KURCZAKIEM

160g – pierś z kurczaka/ czerwona papryka/ 
cukinia/ bakłażan/ marchewka/ cebula/ czosnek/ 

mleko kokosowe/ limonka/ liście kafiru  

RYŻ JAŚMINOWY100g

KOMPOT WIELOOWOCOWY/ 
WODA Z CYTRYNĄ

nielimitowane 

OWOC SEZONOWY

POMIDOROWA Z MAKARONEM 
LITERKI

Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g ☺
włoszczyzna/ przecier pomidorowy/ śmietana 9%/ 

makaron literki/ lubczyk / pieprz/ liść laurowy, ziele 
angielskie/ pieprz

PIECZEŃ RZYMSKA W SOSIE 
CHRZANOWYM

110g –szynka wieprzowa/ jajko/ cebula/ por/ 
czosnek/ olej rzepakowy/ natka pietruszki/ chrzan/ 

śmietana 9%

KASZA GRYCZANA100g

SURÓWKA Z CZERWONEJ 
KAPUSTY PARZONEJ80g 

Czerwona kapusta/ jabłko/ cebula/ sok z cytryny/ 
olej rzepakowy

KOMPOT WIELOOWOCOWY/ 
WODA Z CYTRYNĄ

nielimitowane 

OWOC SEZONOWY

ZUPA JARZYNOWA
Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g ☺
włoszczyzna/ ziemniaki/ kalafior/ brokuł/ fasolka 

szparagowa/ groszek/ śmietana 9%/ lubczyk/ pieprz

PANIEROWANA PIERŚ Z 
KURCZAKA

110g – pierś z kurczaka/ bułka tarta/ jajko/ 
papryka/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM120g

DUSZONE NA MASEŁKU MINI 
MARCHEWECZKI80g

SOK JABŁKOWY/ WODA Z 
CYTRYNĄ
nielimitowane 

OWOC SEZONOWY

HERBATNICZKI MINI ZOO 80g

KAKAO 200ml

PLACUSZKI Z JABŁKIEM
150g - =mąka pszenna/ jajko/ jogurt naturalny/ 

jabłko

GRACHAMKA Z SZYNKĄ Z 
INDYKA, SAŁATĄ I PAPRYKĄ120g

HERBATA Z CYTRYNĄ200ml

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

ALERGENY 1,9

ALERGENY brak

ALERGENY 1,7,9

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 1,7,9

ALERGENY 1,7

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 1,7

WTOREK

ŚRODA

CZWARTEK
PIĄTEK

JOGURTOWY KOKTAJL Z 
MANGO DO PICIA200ml

Mango/ jogurt naturalny

WAFLE RYŻOWE50g

PODWIECZOREK

ALERGENY 7

05.02.24
PONIEDZIAŁEK

ALERGENY 1,7,9

ALERGENY 1,3,7

GROCHÓWKA
Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g ☺

Włoszczyzna/ groch łuskany/ ziemniaki/ olej 
słonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ liść 

laurowy/ ziele angielskie

NALEŚNIKI Z BIAŁYM SEREM W 
POLEWIE JOGURTOWEJ Z 

TRUSKAWKAMI
Porcja 280g – mąka gryczana/ mąka pszenna/ 

mleko 2%/ jajka/ ser twarogowy/ truskawki/ jogurt 
naturalny

SOK POMARAŃCZOWY/ WODA Z 
CYTRYNĄ
nielimitowane 

OWOC SEZONOWY

ALERGENY 1,7,9

ALERGENY 1,3,7

PODWIECZOREK

KANAPKA Z PASZTETEM, 
SAŁATĄ I OGÓRKIEM 

KISZONYM200g

HERBATA Z CYTRYNĄ200ml

JAGODOWA OWSIANKA Z 
BANANEM220g

SZYNKĄ I WARZYWAMI100g

HERBATA Z CYTRYNĄ 200ml

MUSLI NA MLEKU 220g

KANAPKA Z SEREM ZÓŁTYM I 
WARZYWAMI100g

HERBATA OWCOWA200ml

JAJECZNICA ZE 
SZCZYPIORKIEM100g

PIECZYWO RAZOWE100g

OGÓREK ZIELONY SŁUPKI30g

KAWA ZBOŻOWA Z 
MLEKIEM200ml

KOKOSOWE JAGŁY 220g 

mleko 1,5%, wiórki kokosowe/ kasza jaglana/ 
cynamon

KANAPKA Z PASTĄ HUMMUS100g

WARZYWA SŁUPKI30g

HERBATA Z CYTRYNĄ200ml

ŚNIADANIE

ŚNIADANIE

ŚNIADANIE

ŚNIADANIE
ŚNIADANIE

OBIAD

OBIAD OBIAD OBIAD

OBIAD
ALERGENY 1,7

ALERGENY 1,7 ALERGENY 1,7 ALERGENY 1,7

ALERGENY 1,7,11

09.02.24
08.02.24

07.02.24

06.02.24

CIASTO DROŻDŻOWE Z 
OWOCAMI I KRUSZONKĄ

150g 

PODWIECZOREK

ALERGENY 1,3,7



INFORMACJE DOTYCZĄCE ALERGENÓW
Zgodnie z obowiązkiem wynikającym z Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywać będziemy Państwu informacje na temat obecnych w 

podawanej żywności składników i innych substancji mogących powodować alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergenów
1. Zboża zawierające gluten;:

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby;

5. Orzechy;

6. Soja i produkty pochodne;

7. Mleko i produkty pochodne;

8. Orzechy;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki 

13. Łubin i produkty pochodne;

14. Mięczaki i produkty pochodne. 
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